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高胆固醇（高脂血症）是一种当您血液中的胆固醇水平升高到足以引起健康问题时发生的情况，

包括心脏疾病和中风。 它也可能是由于摄入过多富含胆固醇的食物，如酒精饮料、油腻食物、加

工食品和精制碳水化合物等而引起的。 主题: 自然降低高胆固醇的方法！按此视频链接以了解更

多：https://youtu.be/2jokeeQaKuU
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